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EVIDENCIA DE REUNION
BOGOT. GOBIERNO

DEPENDENCIA Y/O ALCALDIA RESPONSABLE DE LA REUNION:

FECHA: 11/octubre /2022 Virtual:  x Presencial: (En caso de ser presencial):
OBJETO DE LA REUNION: Socializacién a la comunidad sobre proyecto “Santa Fe con un sistema de Cuidado”
HORA DE INICIO: 14: 00 HORA DE FINALIZACION:  15:00

ASISTENTES: Anexo listado de asistentes
NOTA: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
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CONSENTIMIENTO: El arriba firmante conforme a la Ley 1581 de 2012 y demas normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Proteccién de Datos Personales de la Secretarfa Distrital de Gobierno, y que
la informacién proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamacion relacionada con el tratamiento de sus datos personales podra ser elevada verbalmente o por escrito ante la
Secretarfa Distrital de Gobierno — Oficina de Atencién al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pagina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencion es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el
derecho de conocet, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar informacién sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion. Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021

Caso Hola No. 189508
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por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autotizacién o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aqui consignados seran usados
para temas estadisticos, de caracterizacién poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretarfa Distrital de Gobierno.

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.

Cédigo: GDI-GPD-F029

Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021
Caso Hola No. 189508
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Desarrollo de la reunion: Se realiza la presentacion de la coordinacién del proyecto y del operador “ASCODES” a cargo de este
“Santa Fe con un sistema de cuidado”. Seguido a esto se inicia la presentacion del proyecto, basado en el anexo técnico
establecido por la secretaria de Gobierno, entre la Alcaldia Local de Santa Fe y el operador ASCODES. Dentro de la
socializacion de la estrategia se inicia presentando los requisitos y las funciones de cada uno de los participantes en el desarrollo
de la estrategia (Coordinacion, profesional de la Salud, Profesional psicosocial y Profesional en Artes Plasticas). Posterior se
realiza presentacion de las 6 fases de la estrategia:

1. Convocatoria y Socializacion: Consistente en la convocatoria de la estrategia por diferentes medios publicitarios a la
comunidad y a los diferentes actores de la comunicada y entes de control

2. Inscripcion: Realizacién de inscripcion de forma virtual o presencial (5 puntos itinerantes). Se plantea la minima inscripcion
de 40 cuidadores/as y 40 personas en condicion de discapacidad. La inscripcion no debe ser excluyente, pudiéndose inscribir
Cuidadores o personas en condicidn de discapacidad solos, o cuidador y persona en condicion de discapacidad de forma
conjunta. Solo podrén participar dentro de la estrategia personas que no hayan participado en estrategias anteriores (esto debe
ser verificado con bases de datos previas).

3. Historia de Vulnerabilidad. Se realizar la creacion de una ficha de vulnerabilidad a cada uno de los inscritos buscando realiza
la identificacion de condiciones de vulnerabilidad como verificacién de situacion socioecondmica, contexto social, necesidades
bésicas (salud, autonomia), necesidades intermedias (nutricion, vivienda, ambiente, cuidado de la salud, educacion). La Historia
de Vulnerabilidad debe ser elaborada bajo el principio de igualdad de oportunidades sin importar condiciones o caracteristicas
individuales de los participantes.

4. Desarrollo de las categorias Se realiza una contextualizacién de los hallazgos previos frente a las necesidades evidenciadas
en los cuidadores en general y especificamente en la localidad de Santa Fe frente al cuidado de personas en condicién de
discapacidad encontrando: “Sindrome del Cuidador”, caracterizado por: * Relacion de afectividad y de permanencia hacia la
persona con discapacidad que tiene a su cargo. * Cuidado de forma continua y no ocasional. * Impacto en la vida emocional,
social y econémica. « Abandono de la vida laboral o exceso de trabajo. * Jornadas extremadamente largas. * Estrés psicologico,
cansancio fisico, estados depresivos, etc. * Aislamiento Social ¢+ Abandono por parte de sus familiares. * Sentimientos de
Soledad. » Altos niveles de Estrés. « Afectacion sobre su autoestima y autocuidado. ¢ Limitaciones econdémicas frente al cuidado
de una persona en condicioén de discapacidad. ¢ Ejecucion de conductas de riesgo, por el no uso de elementos de proteccion
personal, riesgo en los traslados o en las permanencias de las personas por tiempos prolongados en sillas de ruedas y camas.

Asi mismo se presentan experiencias previas para el apoyo a cuidadores de personas en condicion de discapacidad.
Posterior a esta contextualizacién se realiza presentacion de los 3 componentes a ejecutas dentro de la estrategia.

a. Salud Mental positiva desde una mirada integral: Se plantean objetivo, metodologia a ejecutar y los temas a desarrollar: a.
Incrementos en empatia. b. Manejo del estrés. c. Exploracién de habilidad para afrontar conflictos y situaciones adversas (duelo)
d. Fortalecimiento de redes de buen trato, autosatisfaccion personal y resiliencia e. Formacién de multiplicadores de bienestar
en entornos familiares y comunitarios f. Capacidad de concentracién g. Pensamiento creativo h. Incremento en la capacidad de
aprendizaje i. Conciencia de si mismo, Equilibrio emocional j. Control de impulsos. Asi mismo se explica que por cada uno de
los temas debe ser presentada estrategia metodolédgica y pedagdgica. Esta debe ser presentada previo inicio a la ejecucién para
su respectiva aprobacion.

b. Herramientas Virtuales de aprendizaje para el Cuidado: Se plantean objetivo, metodologia a ejecutar y los temas a desarrollar:
Temas a desarrollar:

1. Uso de herramientas web 2.0, tales como Animoto, Easel-ly, Scrawlar, PortafolioGen.

2. Cartillas Digitales, mesas interactivas, entre otros.

3. Acciones de Educacion frente a habitos posturales, cuidado de la piel, actividad fisica.

4. Prescripcion de kit de cuidado para el cuidador.

5. Entrenamiento para el uso del KIT para el cuidado de la piel y Kit de cuidado postural.

Asi mismo, se explica que por cada uno de los temas debe ser presentada estrategia metodoldgica y pedagégica. Esta debe ser
presentada previo inicio a la ejecucion para su respectiva aprobacion. Asi mismo se realiza presentacion de cada uno de los Kits
a entregar: * Kit cuidado de piel-manejo « Kit de postura para cuidadores ¢ Kits de medias compresivas ¢ Kits plantillas El
profesional establecera que kit corresponde a cada cuidador. En caso de que los kits no se ajusten a las necesidades, el profesional
deberd pasar la propuesta del kit a la coordinacion con su respectiva cotizacion

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021
Caso Hola No. 189508
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c. Medios Alternativos para Salud y Bienestar Se explica que el profesional debe realizar una propuesta metodolégica frente a
las actividades a realizar acorde a la poblacion. La profesional refiere que dada la variabilidad e incertidumbre de la poblacion
en condicion de discapacidad se torna dificultoso establecer una planeacion especifica, por lo que se propone una reunion con
la coordinacion para poder finiquitar ese aspecto.

5. Registro y Sistematizacion Se solicita la entrega de evidencias como fotografias y videos, se recomienda que estos cuenten
con la fecha y hora en la foto. Asi mismo se explica que debe ser entregado los respectivos informes parciales y final. Se debe
realizar una entrega de informe con evidencia de forma cuantitativa y cualitativa.

6. Evaluacion y Monitoreo Se debe realizar seguimiento mensual a la ejecucién fisica y financiera, como parte del proceso de
Control Social y Gobierno Abierto: Definicion y Seguimiento de indicadores de Cobertura, resultado e impacto. Se debe realizar
Presentacion del informe final el cual debera ser remitido al Fondo de Desarrollo Local y Sector Salud.

Posterior a esto se realiza presentacion del cronograma: Se socializa el planteamiento del numero de sesiones y tiempos en los
cuales cada profesional ejecutara la intervencién se dispone de 10 sesiones con cada grupo en las cuales se dara cobertura a la
totalidad de actividades propuestas en el anexo técnico. Al culminar la presentacién de la estrategia se permite el espacio de
interaccion de los asistentes donde Laura Vargas la secretaria técnica del consejo local de discapacidad quien manifiesta que el
jueves 13 de octubre se reunira el comité y solicita la posibilidad de presentar la estrategia ante el comite, en este espacio estaran
dos lideres activos de la comunidad, ofrece un tiempo de 20 minutos en los cuales se pueda socializar el proceso hora de reunién
4:00. Ana Mercedes Vasquez Ladron referente de proyectos de inversion local de la secretaria distrital de salud para la
subdireccién centro de Centro Oriente, manifiesta que el inicio de la reunion no le quedo claridad del operador que tenia la
estrategia, asi mismo sobre el profesional encargado de la alcaldia y pregunta si ya se establecié comité técnico se seguimiento,
en el cual refiere los tres integrantes obligatorios del mismo.

COMITE TECNICO DE SEGUIMIENTO: (Integrantes Permanentes) * alcalde Local o delegado » Representante Legal del
ejecutor o delegado. * Veedor(es) A su vez Laura manifiesta que desde la experiencia en proyectos anteriores debe existir debe
existir un representante en este comité del consejo local de discapacidad. Por lo cual entre las partes se acuerda realizar revision
a profundidad del lineamiento y el anexo técnico con el fin de cumplir con lo estipulado para dicho comité.

Evidencia Fotografica

(~/ASCODES

Alcaldia Local de
Santa Fe

L

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029
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1. CONVOCATORIA Y SOCIALIZACION

Estrategia de Comunicaciones y Presentaciones Piblicas ante las Juntas Administradoras
Locales {JAl) ¥ lo Comunidad.

Convocatoria y Socializacién del Proyecto:

-Utilizacién de medics de difusién tradiclonales y no tradicionales.

Acceso a la informacién a todos los grupos poblacionales y aquellos priorizados por la
Alcaldia Local y acorde a las carocteristicas de la localidad.

Presentacion pdblica: Comunidad General, Ediles, JAC, COPACOS, Grupos poblacionales con
enfoque diferencial, Referente de Gobernanza de la estrategia de Rehabilitacién basada en
comunidad,

Representante de la Personeria, Veeduria y/o Contraloria local.

Representante de los consejos locales de Discapacidod.

Presentacion Estrategla _Santa Fe con un Sistema de Culdado... > 4

COMPROMISOS DE LA REUNION

No.

ACTIVIDAD RESPONSABLE

FECHA DE
ENTREGA

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.
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Elaborada pot: Sandra Blanco

Fecha de la préxima reunién: Virtual via ZOOM

Lugar de la préxima reunion:

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.
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